
Reducir la pérdida y el desperdicio de 
alimentos ayudará a transformar 
nuestro sistema alimentario al: 

� disminuir su impacto ambiental y 
climático 

� aumentar la disponibilidad de 
alimentos, contribuyendo a una 
distribución más justa 



En la Unión Europea desperdiciamos el 10% de los alimentos 
suministrados a minoristas, servicios de alimentos y hogares. 

Descubre cómo puedes reducir el desperdicio de alimentos 
en tu vida diaria. 

Más información aquí. 

https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/food-waste-
communication-materials_es 

https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/food-waste-communication-materials_es
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/food-waste-communication-materials_es








El desperdicio de alimentos tiene un gran 
impacto en el medio ambiente. 

Si reduces la comida que tiras, ahorras dinero 
mientras cuidas el planeta. 
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